
長野市男女共同参画情報紙「With You」は、男女共同参画社会づくりに向け、市民編集委員がさ
まざまな視点から情報を発信しています。
今回は、住民自治協議会の発足当初から地域で活躍を続けている女性に取材しました。

し
い
役
を
任
さ
れ
、
令
和
3
年
に
は

桜
新
町
の
副
区
長
、
翌
年
に
は
区
長

に
。「
初
め
て
の
区
長
会
で
当
時
の

事
務
局
長
か
ら『
朝
陽
で
初
の
女
性

区
長
だ
か
ら
皆
で
支
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
』と
言
わ
れ
、
応
援
を
実
感

し
て
う
れ
し
か
っ
た
」と
頬
を
ゆ
る

め
ま
す
。

Vol.81
編集：With You 編集委員
発行：長野市男女共同参画センター

　
「
地
区
の
役
員
」と
聞
く
と
、「
男
性
中
心
の
仕
事
」「
負
担
が
多
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
を
よ
り
住
み
や
す
く
す

る
た
め
に
、
住
民
の
意
見
を
ま
と
め
て
、
行
政
と
一
緒
に
取
り
組
む「
住
民
自
治
協
議
会
」で
も
、
女
性
は
ま
だ
少
数
派
で
す
が
、
意
欲
的
に
取
り
組
む
人

た
ち
が
活
動
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

朝
陽
地
区
も
そ
の
一
つ
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
持
つ
人
が
役
員
に
加
わ
る
こ
と
で
、
活
動
に
配
慮
が
行
き
届
く
よ
う
に
な
り
、
支
え
合
い
や
つ
な
が
り

も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
4
年
に
朝
陽
地
区
で
は
女
性
と
し
て
初
と
な
る
桜
新
町
区
長
に
就
任
し
、
現
在
は
朝
陽
地
区
住
民
自
治
協
議
会
の

安
全
・
防
災
部
会
長
の
上
松
則
子
さ
ん
に
、
活
動
に
か
け
る
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

多
様
な
視
点
を
取
り
入
れ
て
　

誰
も
が
安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

地域活動を通じて、多くの人と知り合い、仲間の輪が広がったそうです

き
っ
か
け
は
　

公
民
館
の
市
民
講
座
か
ら

　
上
松
さ
ん
が
地
域
で
の
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
き
っ
か
け
は
、
市
立

朝
陽
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
た
市

民
講
座
で
し
た
。
子
育
て
が
ひ
と
段

落
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
参
加
。
な

ん
と
10
年
間
、
無
欠
席
で
受
講
し
た

そ
う
で
す
。

　「
当
時
の
公
民
館
長
が
、
10
年
間

講
座
に
通
い
続
け
た
こ
と
を
評
価
し

て
く
だ
さ
っ
て
、
朝
陽
地
区
の
住
民

自
治
協
議
会
が
発
足
し
た
平
成
20
年

に
、
赤
十
字
奉
仕
団
朝
陽
分
団
委
員

長
に
推
薦
し
て
く
れ
ま
し
た
。
最
初

は
大
役
だ
と
断
っ
た
の
で
す
が
、
雪

の
中
、
何
度
も
足
を
運
ん
で
熱
心

に
誘
っ
て
い
た
だ
き
、
申
し
訳
な
く

思
っ
て
お
引
き
受
け
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
」。

　
役
員
を
務
め
る
う
ち
に
次
々
と
新



国際ソロプチミスト
長野－みすず様より、
男女共同参画事業
への活用を目的に、
LEDメッセージボード
を寄贈していただき
ました。

朝陽地区の住民自治協議会では、さまざまな取り組みを発信しています

●
編
集
後
記

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
始
め
か
ら
終
わ

り
ま
で
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
取
り

組
み
に
か
け
る
思
い
を
、
生
き
生
き

と
温
か
く
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
上
松

さ
ん
。
地
域
で
多
様
な
人
が
活
動
す

る
こ
と
が
、
よ
り
優
し
く
住
み
や
す

い
社
会
へ
の
第
一
歩
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

（
執
筆

：

鳥
羽
彩
加
）
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忙
し
い
時
期
に
あ
る
人
た
ち
へ
、「
無

理
に
今
、
引
き
受
け
る
必
要
は
な
い

ん
で
す
。
落
ち
着
い
た
時
期
に
参
加

し
て
も
ら
え
れ
ば
十
分
。
私
自
身
も

そ
の
言
葉
に
救
わ
れ
た
経
験
が
あ
る

の
で
、
そ
う
伝
え
た
い
で
す
ね
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
は
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
こ

と
が
う
れ
し
い
で
す
し
、
少
し
で
も

誰
か
の
力
に
な
れ
る
こ
と
が
何
よ
り

の
喜
び
で
す
。
そ
う
し
た
思
い
が
地

域
の
中
で
循
環
し
て
い
く
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
受
け
取
っ
た
や
さ
し
さ
を
、
さ
ら

に
次
の
人
へ
。
思
い
や
り
の
輪
が
広

が
る
こ
と
で
、
朝
陽
地
区
は
温
か
さ

を
増
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

防
災
に
多
様
な
視
点
を
　

誰
も
が
安
心
で
き
る
地
域
へ

　
長
年
力
を
注
い
で
き
た
の
は
、
防

災
活
動
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
、
安

全
・
防
災
部
会
で
初
め
て
防
災
備
蓄

倉
庫
の
視
察
研
修
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
車
が
横
づ
け
で
き
な
い
場
所
に

設
置
し
て
あ
り
、
ま
た
ソ
ー
ラ
ー
が

壊
れ
倉
庫
内
の
電
灯
が
つ
か
な
い
な

ど
の
課
題
が
判
明
。「
災
害
時
だ
っ

た
ら
大
変
だ
っ
た
」と
通
常
時
の
点

検
の
重
要
性
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
視
察
で
の
指
摘
が
改
善
に
結
び

つ
き
、
倉
庫
は
よ
り
適
切
な
場
所
へ

移
転
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
は
自
然
災
害
が
増
え
、防
災
・

減
災
へ
の
備
え
は
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
訓
練
や

備
蓄
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

避
難
所
運
営
に
は
、
多
様
な
視
点
か

ら
の
配
慮
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
高
齢

者
へ
の
配
慮
や
、
授
乳
や
お
む
つ
替

え
の
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
災
害

時
で
も
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
区
長
就
任
直
前
に
は「
公

民
館
の
ト
イ
レ
が
男
女
共
同
で
使
い

た
く
て
も
い
つ
も
我
慢
し
て
い
る
」

と
い
う
女
性
の
声
が
届
き
ま
し
た
。

災
害
時
に
一
時
避
難
場
所
と
な
る
公

民
館
で
、
ト
イ
レ
を
た
め
ら
う
人
が

い
る
の
は
よ
く
な
い
と
補
助
金
制
度

を
活
用
し
て
改
修
に
着
手
。
反
対
意

見
も
あ
り
ま
し
た
が「
災
害
は
い
つ

起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
。
今
で
き

る
こ
と
を
や
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

ト
イ
レ
の
改
修
が
完
了
し
た
際
に

は
、「
実
は
男
性
か
ら
も『
良
い
こ
と

を
し
て
く
れ
た
。
男
性
も
気
に
す
る

人
は
い
る
ん
で
す
』と
声
を
か
け
て

も
ら
い
ま
し
た
」。

家
族
と
地
域
の
支
え
が
　

活
動
の
力
に

　
上
松
さ
ん
は
薬
剤
師
と
し
て
働
き

な
が
ら
、
仕
事
や
家
庭
、
地
域
活
動

を
両
立
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積

ん
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
続
け
る
う

え
で
欠
か
せ
な
い
の
は
、
家
族
の
支

え
で
す
。
夫
や
子
ど
も
た
ち
も
活
動

を
応
援
し
て
く
れ
、「
家
族
の
お
か

げ
で
こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
た
」と
家

族
へ
の
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
や
子
ど
も
た
ち
が
生

ま
れ
育
っ
た
地
域
へ
の
感
謝
も
活
動

の
原
動
力
で
す
。「
子
育
て
中
は
目

の
前
の
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

今
振
り
返
る
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
、
支

え
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
少

し
で
も
返
し
た
い
と
思
い
、
役
員
を

引
き
受
け
て
い
ま
す
」と
活
動
へ
の

思
い
を
語
り
ま
す
。

や
さ
し
さ
が
循
環
し

住
み
や
す
い
町
に

　
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
役
職
で
、
成

り
手
の
減
少
に
悩
ん
で
い
る
の
は

朝
陽
地
区
で
も
同
じ
で
す
。
上
松

さ
ん
は「
一
歩
踏
み
出
す
と
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
つ
な
が
れ
る
だ
け
で
な

く
、
学
び
も
あ
り
ま
す
。
振
り
返
る

と
、
今
が
人
生
で
一
番
充
実
し
て
い

ま
す
」。

　
地
域
の
メ
ン
バ
ー
が
持
つ
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
が
、
誰
に
と
っ
て
も
住
み

や
す
い
町
を
作
り
ま
す
。
た
だ
、
子

育
て
や
介
護
で
忙
し
い
時
期
に
役
を

担
う
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。


